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海岸植物  潟   湖 海岸林

 用意するもの

観察の方法

①　砂浜に出かけたら、まずは砂浜のどんなところに海岸植物が生
は

えているか、砂浜を歩
ある

いて

調
しら

べてみよう。

　　→出かけた海岸の地
ち ず

図を作り、海岸植物が生
は

えている場
ば

所
しょ

を記
きにゅう

入しておきましょう。

②　海岸植物に近
ちか

づいて、「海岸植物観察ノート」に貼
は

る写
しゃしん

真を撮
と

っておこう。

③　海岸植物の葉
は

っぱをさわったり、生えていた場所、特
とくちょう

徴などを「海岸植物観察ノート」の

Ａに１種ごとに記
き ろ く

録しながら、くわしく観察してみよう。

④　海岸植物以外にも、海岸の風景や気
き

になったものを写真に撮って、メモしておこう。

家に帰ったら

⑤　海岸植物の写真を印
いんさつ

刷して、砂浜で記録した「海岸植物観察ノート」に貼ろう。

⑥　図鑑や自然しらべマニュアル、自然しらべ Web 海岸植物図鑑などを参
さんこう

考にしながら見
み

ら

れた植物について調べたことを、「海岸植物観察ノート」のＢにまとめてみよう。

⑦　表紙や地図と一緒に綴
と

じると、あなただけの素敵な海岸植物図鑑の出来上がりです！

＜海岸植物さがしが楽
たの

しくなったら＞
☆　別の砂浜にも出かけて、今回調べた海岸と比較してみよう。きっと違いが感じられます。

 

海岸植物こども博士になろう！

クイズコース

　夏
なつやす

休みは、砂
すなはま

浜での海
かいすいよく

水浴のベストシーズンです。これから遊
あそ

びに出
で

かける砂浜

にもいろいろな種
しゅるい

類の海
かいがんしょくぶつ

岸植物がみられるかもしれません。

　ぜひ、あなたが出かける海
う み べ

辺の海岸植物をしらべて、あなただけの「海岸植物

図
ず か ん

鑑」を作
つく

って、夏休みの自
じゆうけんきゅう

由研究としてまとめてみませんか。

筆
ひ っ き よ う ぐ

記用具、カメラ、本
ほん

ワークシート内
ない

「海岸植物観察ノート」15枚
まい

（コピーをしてご利
り よ う

用くだ

さい。）、図鑑、自
し ぜ ん

然しらべマニュアル

海岸植物で
自由研究をしてみよう！

海岸植物で自由研究をしてみよう！海岸植物で自由研究をしてみよう！



海岸植物観察ノート海岸植物観察ノート表　紙

＿＿＿＿＿海岸の海岸植物図鑑

調べた日：　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　　　日

学校名：　　　　　　　　　　　小　学　校　　　　　　年　　　　組　

名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※海岸の様子がわかる写真を貼ろう！



見られたもの：

はっぱ　・　つぼみ　・　花　・種や実

海岸植物の写真を貼ろう！

 海岸植物観察ノート しらべた日：　　　　　年　　　　月　　　　日

見つけた海岸植物の名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
観察のヒント：まずは自分で名前をつけてみるのもいい。あとで図鑑でしらべてみよう。

Ａ　特徴：（色や葉っぱの形や感触、どのくらいあったかなど）

観察のヒント：庭や公園などで、似ている植物はみたことはあったかな？ 似ているところや違うところをさがしてみよう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｂ　図鑑で調べて知ったこと：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



 海岸植物地図 こんな地図を描いてみよう！

       しぜんだいすき　　海岸
海岸植物は、海岸の、こんな場所で観察できました。
観察のヒント：海岸の地図を自分で作ろう！地図ができたら、どんなところに植物がはえているか歩いてしらべて記入してみ
よう。きっとこの海岸の特徴がわかってきます。

見本



 海岸植物地図 しらべた日：　　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　　　　　　　　　　海岸
海岸植物は、海岸の、こんな場所で観察できました。
観察のヒント：海岸の地図を自分で作ろう！地図ができたら、どんなところに植物がはえているか歩いてしらべて記入してみ
よう。きっとこの海岸の特徴がわかってきます。



※あなたが楽しく調べている様子の写真を貼ろう！

海岸をしらべてみた感想・まとめ　

　　　　　　　　　　　　　海岸で見られた海岸植物は合計　　　種類でした！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

感想とまとめ：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参考にした本や資料、ウェブサイト

・

・

・



※たくさん撮った海岸植物の写真や、気になったもの

の写真を貼ろう！

写真記録シート　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

※たくさん撮った海岸植物の写真や、気になったもの

の写真を貼ろう！

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　


