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　　　講習会を受講したけど、観察会は「なかなか・・・」という方を対象に、お一人でも、
ご家族やご近所さん、指導員仲間・・・との自然観察から「はじめる指導員」になってもら
うキャンペーンです。感覚をフルに使うと、知識や解説に頼らずだれでも自然観察を楽しめ、
意外な自然の素顔に気づくことができます。秋の “におい” に注目した観察会を通じて、全
国の仲間と一緒に第一歩を踏み出してみませんか。

観察会開催期間：2014 年 11月 1日～ 30日
テーマ：においに注目した自然観察
対象：登録の時期に関らず「コレからはじめる指導員」のみなさま

☆参加方法
身近な “におい” を観察し、「観察会 “くんくん” レポート」を
NACS-J に送ってください。

【観察会 “くんくん” レポート内容】
①注目度No.1！ 観察物の写真１点
②何の写真か
③そのにおいを表現した言葉
④観察場所の都道府県市区町村
⑤氏名
⑥グループに入っている方はグループ名

※上記①～⑥はＷＥＢサイトや
Facebook 等で公開します。
公開を希望されない方はその旨お知ら
せください。

締め切り日　12 月 8日 ( 月 )

☆送り先
公益財団法人　日本自然保護協会　教育普及部　全国一斉自然かんさつ会担当
E-mail：zenkoku@nacsj.or.jp  ※Email の件名は「観察会 “くんくん” レポート」としてください。
郵送の方：〒104-0033　東京都中央区新川 1-16-10 ミトヨビル 2F

「観察会 “くんくん” レポート」はNACS-J の公式 Facebook で順
次公開します。レポート締め切り後には会報『自然保護』2015
年 3/4 月号やWEB サイトでも公開します。
あなたの発見を全国に共有しましょう！

コレからはじめる指導員キャンペーン！

“におい”ではじめる自然観察会

「観察会” くんくん” レポート」の例

スマホや携帯なら
その場ですぐ送れて
あっという間に

完了 !!

去年登録したけど
何からはじめよう？

だいぶん前に登録し、そろそろ何かはじめたい…

①　　　　　　　　　　　　　　 
　

②ハートの黄色い葉
③「キャラメルのようなにおい」
「ふんわりしたにおい」
④東京都多摩市
⑤山田 かおる
⑥たまかんさつ隊

NACS-J 公式 Facebook  https://www.facebook.com/NACSJ 

こんな方に
おすすめ！



　においは拡散しやすく、ふわりと感じたのに、次の瞬間に
は感じられなかったり、同じ場所にいるのに、気づく人と気
づかない人がいたりします。また、嗅覚は疲れやすく、初め
に感じたにおいが分からなくなることもあります。自然観察
会では、いわゆる「香りの植物」だけのにおいに注目するの
ではなく、田んぼのにおい、草原のにおい、天気の変化のに
おい・・・いつでも、何を観察するときも、あらゆる感覚を
総動員して自然を感じることが大切です。一般に年齢を重ね
ると嗅覚は衰えるものです。嗅覚の個人差も大きいので、に
おいが分からない人もいることを理解しておきましょう。　

☆葉っぱのにおいをかぐときの 3段階
においは、その濃度によって印象が大きく変わります。葉のにおいをかぐときには、初めからちぎったり
もんだりしないで、においの量を加減する工夫が大切です。
①葉に近づく ②表面をなでる ③ちぎって断面のにおいをかぐ

☆秋におすすめの観察対象
秋は冬に向かって変化の大きい季節です。この季節
にしかないにおいをさがしてみましょう。
例：カツラの葉、樹皮、ビワ・サザンカ・キクの花、

落ち葉、土壌、木の実、植物の根、昆虫 等

☆観察を深める問いかけ
「かぐ」という行為に不慣れな方もいます。問いかけ
を工夫し、より深い観察に誘いましょう。
例：「何のにおいに似ていますか？」
「一番いいにおいをさがしましょう！」
「なぜそのにおいが好きですか」
「おいしそうなにおいのものはあるでしょうか」
「そもそもなぜにおいがするのでしょうか」

☆さらなるステップアップ
　今回参加された方は、一般参加者を広く募って観
察会を開催する 2015 年度の全国一斉自然かんさつ
会にもエントリーし、活動をステップアップさせま
しょう。

全国一斉自然かんさつ会 2015年 ( 予定 )
テーマ：晩春～初夏の “におい”
エントリー対象：NACS-J 会員および会員がひとり
でもいる観察会グループ
開催期間：2015 年 4月 29 日～ 5月 31 日
詳細は会報 2015 年 3/4 月号に掲載します。

☆「全国一斉自然かんさつ会」は、全国各地の指導員の皆様や観察会グループで一定の期間に共通のテーマで観察会を開催し、
全国的に観察会活動を盛り上げよう！というNACS-J のキャンペーンです。
連絡先：公益財団法人　日本自然保護協会　〒104-0033　東京都中央区新川 1-16-10 ミトヨビル 2F TEL:03-3553-4105

“におい” 自然観察会のポイント　

▲クサギの葉は、嫌なにおいのする植物と言われる
が、ピーナツバターのにおいに似ていると好感を持
つ人もいる。

鳥山由子（NACS-J 評議員／元筑波大学教授）
上記は会報『自然保護』2013 年 5･6 月号今日からはじめる自然観察コーナー「鼻も使って自然を感じ取ろう」より抜粋。
全文はNACS-JWEB サイトに掲載しています。http://www.nacsj.or.jp/katsudo/kansatsu/2013/04/post-24.html
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