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5
月
5
日
の
୺㆟

㇓

㆔ޕ

の
節㆛

㇜
ㆎ۟

に
は
、
ち
ま

き
と
か
し
わ
も
ち
が
ڙ
え
ら
れ
ま
す
。
ち

ま
き
は
࠭
౶
の
入
っ
て
い
な
い
も
ち
（
ஂ

子
）
を
葉
で
く
ま
な
く
แ
み
、
೤
౬
で
ࣽ

る
な
ど
し
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
か

し
わ
も
ち
は
あ
ん
入
り
の
も
ち
（
ஂ
子
）

を
葉
で
部
分
的
に
แ
み
、
ৠ
す
な
ど
し
て

つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。
ち
ま
き
は
保
ଘ

食
と
し
て
も
ར
༻
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

も
ち
全
体
を
く
ま
な
く
แ
ん
だ
্
に
೤
౬

で
ࣽ
る
こ
と
に
よ
っ
て
全
体
が
ࡴ
ە
さ
れ

て
い
た
の
で
保
ଘ
が
き
い
た
の
で
す
。
あ

ん
を
入
れ
る
か
し
わ
も
ち
は
も
と
も
と
保

ଘ
で
き
な
い
の
で
、
も
ち
全
体
を
แ
む
ඞ

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ͪ
·
͖
͸
チ
Ψ
Ϡ
の
༿
Ͱ
·
い
ͨ

　

୺
ޕ
の
節
۟
は
、中
国
で
य़
ळ
ઓ
国
時

代
の

㆝ુ

の
੓
࣏
Ո
・
۶ㆎ

ㆤ

原㆒
㇓

を
ீㆨ

㇀
ら

う
た
め
に

始
ま
っ
た
と
さ
れ
、
そ
の
行
事
に
༻
い
ら

れ
た
ڙ
え
物
の
ឡㆡ

ㆾ
ㆌ

が
日
本
΁
伝
え
ら
れ
、

ち
ま
き（
כ
ר
き
）に
変
わ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。平
安
時
代
の
８
９
０
年
ご

ろ
に
は
、
ち
ま
き
の
記
載
が
あ
る
の
で
ྺ

࢙
は
た
い
΁
ん
古
い
で
す
ね
。
ݱ
ࡏ
の
ち

ま
き
は
よ
く
サ
サ
の
葉
で
แ
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
本
来
は
チ
Ψ
Ϡ（
כ
）の
葉
で
ר
く

こ
と
か
ら「
ち
ま
き
」の
名
લ
が
生
ま
れ
ま

し
た
。チ
Ψ
Ϡ
は
ਆ
੟
な
も
の
、あ
る
い
は

ढ
力
を
も
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
こ
と
は
Ն
に
ਆ
ࣾ
で
行
わ
れ
る

ㆡכ

の
ྠ
く
ぐ
り
に
ݱ
ࡏ
も
生
き
て
い
ま

す
。ਆ
੟
な
チ
Ψ
Ϡ
の
葉
で
ר
い
た
も
ち

を
、
ਆ
༷
に
ڙ
え
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。最
ॳ
は
チ
Ψ
Ϡ
の
ち
ま
き

で
あ
っ
た
の
が
、地
方
΁
伝
わ
る
と
と
も

に
、ま
た
時
代
を
ܦ
る
と
と
も
に
さ
ま
͟
ま

な
葉
が
使
༻
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ủ
͔
し
Θ
Ứͱ
͸
ਬ
事
に
࢖
Θ
Ε
ͨ
༿

　

葉
で
部
分
的
に
แ
ん
だ
も
ち
は
古
く
か

ら
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
୺
ޕ
の
節
۟

に
カ
シ
ϫ
の
葉
で
แ
む
か
し
わ
も
ち
が
ݱ

れ
た
の
は
、
1�
ੈ
ل
の
ߐ
ށ
の
෢
Ո
ࣾ
ձ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ߐ
ށ
で
は
੝
ん

だ
っ
た
カ
シ
ϫ
の
か
し
わ
も
ち
も
ࢀ
ۈ
ަ

代
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ߐ
ށ
時

代
か
ら
ত
࿨
の
ॳ
め
ご
ろ
ま
で
地
方
に
は

޿
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
カ
シ
ϫ
の
か
し
わ

も
ち
が
全
国
に
޿
が
っ
た
の
は
こ
こ
�0
～

40
年
で
、
そ
れ
ま
で
は
地
方
ご
と
に
サ
ϧ

ト
リ
イ
バ
ラ
な
ど
の
さ
ま
͟
ま
な
葉
で
か

し
わ
も
ち
を
แ
ん
で
い
ま
し
た
。
な
お
、

か
し
わ
も
ち
の
「
か
し
わ
」
と
は
、
ਬか

㆗

ぐ

葉
の
こ
と
で
ྉ
理
༻
に
使
༻
さ
れ
て
い
た

さ
ま
͟
ま
な
植
物
に
カ
シ
ϫ
の
名
が
つ
け

ら
れ
、
サ
ϧ
ト
リ
イ
バ
ラ
も
地
方
に
よ
っ

て
は
「
か
し
わ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

୺
ޕ
の
節
۟
に
ڙ
え
物
の
も
ち
を
つ
く

る
場
合
、
わ
͟
わ
͟
ԕ
く
か
ら
葉
を
取
っ

て
く
る
の
で
は
な
く
、
身
近
な
ཬ
や
ま
に

生
育
し
て
い
る
植
物
を
使
っ
た
は
ず
で

す
。
ま
た
そ
れ
が
地
域
の
食
文
化
の
ひ
と

つ
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
࢒
೦
な
が
ら

ݱ
ࡏ
は
、
サ
サ
の
ち
ま
き
と
カ
シ
ϫ
の
か

し
わ
も
ち
に
お
さ
れ
て
、
そ
の
ほ
か
は
ઈ

໓
ੇ
લ
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
地
ݩ
の
ち
ま

き
と
か
し
わ
も
ち
を
調
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ཬ
や
ま
文
化
を
क
る
た
め
に
も
。
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5 写真（ϗオϊキとススキの葉）：ҏ藤৴உ
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本コーφーは、エプソン純
正カートリッジ引取回収サ
ービスを利用されたお客様
のポイント寄付によるご支
援をいただいております。

お問い合わせはTEL：03-3553-4101  Eメール：nature@nacsj.or.jp
このページは、ච者の方に教育用のコϐー഑෍をごྃղいただいております

（঎用利用ෆՄ）。http://www.nacsj.or.jp/katsuEo/kansatsu/からP%Fファ
イルがμウンロードできます。自然観察会などでご活用ください。

日 本 自 然 保 護 協 会 会 員 募 集 中！

ຌྫ
　：ササ類　
　：ススキ、チガϠ、
　　ヨシ、マコモなど
　：タέのൽ
　：ήットウ、
     アオϊクマタέラン
　：そのଞ

ຌྫ
　：カシワ　
　：サルトリイόラ
　：その΄か

ϗオϊΩ
日本でͷ෼෍　๺ւಓʙ۝भ

モ ク Ϩ ン 科。 葉 の 香 り が よ い。 長 さ が
30cN΄どにもなる日本最大ڃの葉が付
く。

େਖ਼຤ظʙত࿨ॳظの͔͠Θ΋ͪͱͪ·͖ʹར༻ͨ͠২෺

εεΩ
日本でͷ෼෍　๺ւಓʙԭೄ

イネ科。葉のԑがΪザΪザしているため、
手を切らないようにཁ注ҙ。

μϯνク
日本でͷ෼෍　ؔ東ೆ෦Ҏ੢ʙԭೄ

イネ科。ヨシにࣅるがより大きい。ܪはク
ラリネットのリードに利用。

ήοτ΢
日本でͷ෼෍　۝भೆ෦ʙԭೄ

ショウガ科。葉がつるつるで大きく、香り
がよい。

カγϫ
日本でͷ෼෍　๺ւಓʙ۝भ

ブφ科。葉の香りがよい。ރれ葉が新葉が
ग़るまでࢬについているためՈܧܥ続の৅
௃とされる。

サϧτϦイόϥ
日本でͷ෼෍　๺ւಓʙԭೄ

サルトリイόラ科（Ϣリ科）。葉がつるつ
るで、香りがよい。ルリタテハの༮஬の৯
૲。

かしわもち
（地఺）

サルトリイόラ 12 7
カシワ 5 7
ϗオϊキ 7
ミョウガ 7
φラガシワ 5
コφラ 4
ニッέイ 3
カシ類 3
クψΪ 2
Ϡブツόキ 2
アカメガシワ 1
アϕマキ 1
カキϊキ 1
クズ 1
マテόシイ 1
ミズφラ 1
Ϝϕ 1

ちまき
（地఺）

ササ類 10 8
ヨシ 2 8
ススキ 2 2
タέ類 14
マコモ 8
ήットウ 7
トチϊキ 4
φラガシワ 4
Ϡμέ 3
ϗオϊキ 3
クψΪ 2
ビロウ 2
μンチク 2
カシワ 2
ミョウガ 1
όショウ 1
チガϠ 1
アϕマキ 1
クリ 1
アカメガシワ 1
アオϊクマタέラン 1

文ݙ・聞き取りௐࠪから、46都෎県、かしわもち224地఺、ちまき200地఺で情報
がಘられた。北海ಓは本भからのҠॅ者がそれぞれ持ちࠐんだと考えられるためௐ
ࠪ地にؚめなかった。チガϠのちまきが֬ೝされたのは、Ѫඤ県Ӊ࿨ౡࢢの̍ྫのみ。
チガϠは葉がࡉいので、もちをแみやすい葉の広いススキ、ヨシ、ササ（チマキザサ、
クマザサなど）が使用されるようになったと考えられる。

かしわもち型 ちまき型




