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どんなときにきれいな紅葉になるの？ １本の木で
はどこから色が変化する？ そういえば、あの木の
芽生えは赤かったかな？ 今回は赤い葉っぱに注目
します！
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春の赤い葉
秋の赤い葉

葉
が
美
し
く
色
づ
く
に
は
？

　

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
最
初
の
テ
レ
ビ
映
像

は
、
北
海
道
の
大
雪
山
の
光
景
で
す
。

標
高
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
紅
葉
が
は
じ

ま
り
、
平
面
的
に
は
東
北
、
関
東
、
近

畿
へ
と
紅
葉
前
線
は
南
下
し
ま
す
（
桜

前
線
と
は
逆
で
す
）。

　

で
も
こ
の
紅
葉
、
美
し
い
年
と
そ
う

で
な
い
年
が
あ
り
ま
す
。
10
年
に
一
度

ほ
ど
紅
葉
の
綺
麗
な
シ
ー
ズ
ン
の
気
象

デ
ー
タ
を
み
ま
す
と
、
綺
麗
に
紅
葉
す

る
条
件
が
分
か
り
ま
す
。

■
気
温
→
本
州
の
平
野
部
な
ら
、
11
月

に
入
っ
て
か
ら
の
最
低
気
温
が
徐
々
に

低
下
し
５
～
６
度
ま
で
下
が
る
こ
と
。

ま
た
、
１
日
の
う
ち
の
最
高
気
温
と
最

低
気
温
の
差
が
大
き
い
こ
と
。

■
太
陽
光
→
昼
間
の
十
分
な
日
照
。

■
湿
度
→
空
気
中
や
土
の
中
に
適
度
な

水
分
が
あ
る
こ
と
（
短
時
間
の
集
中
豪

雨
は
マ
イ
ナ
ス
に
作
用
）

　

最
近
、
こ
れ
ら
に
加
え
、
空
気
が
澄

ん
で
い
る
（
ち
り
が
少
な
い
）
こ
と
も

要
因
の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
間
部
の
川
沿
い
の
紅
葉
が
美
し
い
理

由
が
分
か
り
ま
す
。

　

秋
に
な
っ
て
気
温
が
下
が
っ
て
く
る

と
、
ほ
と
ん
ど
の
落
葉
樹
は
、
緑
色
の

元
と
な
る
葉
緑
素
の
働
き
が
弱
く
な

り
、
い
ず
れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

老
化
現
象
と
言
え
ま
す
が
、
こ
の
過
程

で
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
と
い
う
赤
色
の

色
素
を
新
た
に
つ
く
る
樹
木
と
、
つ
く

る
こ
と
の
な
い
樹
木
に
分
か
れ
ま
す
。

前
者
は
赤
く
紅
葉
し
、
後
者
は
、
も
と

も
と
葉
に
あ
っ
た
黄
色
が
現
れ
て
く
る

（
葉
に
は
も
と
も
と
緑
色
と
黄
色
が
あ

り
、
緑
色
が
な
く
な
る
と
相
対
的
に
黄

色
が
見
え
て
く
る
）
こ
と
か
ら
黄
色
に

黄
葉
す
る
の
で
す
が
、
な
ぜ
、
新
た
な

赤
い
色
素
が
つ
く
ら
れ
る
の
か
は
、
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

同
じ
木
に
赤
や
黄
色
の
葉
が
混
じ
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
、

葉
緑
素
が
な
く
な
る
途
中
の
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
が
つ
く
ら
れ
る
過
程
で
、
も
と

も
と
葉
に
あ
る
黄
色
が
一
時
的
に
現
れ

た
か
ら
で
す
。
一
枚
の
葉
に
も
、
こ
の

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
見
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
太
陽
が
よ
く
当
た
っ
て
い
る

部
分
と
陰
に
な
っ
て
い
る
部
分
を
比
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
日
々
色
が
変
化
し

て
い
く
様
子
を
観
察
し
て
い
る
と
「
植4

物
も

4

4

（
状
態
が
）
動
く

4

4

」
こ
と
が
実
感

で
き
ま
す
。

秋
以
外
の
赤
い
葉
っ
ぱ

　

実
は
、
紅
葉
は
春
の
芽
吹
き
に
も
見

ら
れ
ま
す
。
落
葉
樹
で
は
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

や
ケ
ヤ
キ
、
常
緑
樹
で
は
ベ
ニ
カ
ナ
メ

モ
チ
や
ク
ス
ノ
キ
な
ど
、
個
体
差
が
あ

り
秋
の
紅
葉
ほ
ど
の
派
手
さ
は
あ
り
ま

せ
ん
が
美
し
い
も
の
で
す
。
な
ぜ
赤
い

新
葉
を
つ
け
る
の
か
に
つ
い
て
は
、
秋

の
紅
葉
と
同
じ
く
、
ま
だ
詳
し
く
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、諸
説
あ
り
ま
す
。

芽
生
え
の
柔
ら
か
い
葉
は
虫
に
食
べ
ら

れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
高
い
の
で
、
葉
緑

素
に
多
く
の
投
資
を
し
な
い
と
い
う

説
、
赤
い
色
素
が
紫
外
線
か
ら
葉
を
守

る
と
い
う
説
、
赤
い
色
素
が
寒
さ
か
ら

葉
を
守
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
厳
冬
期
、
ス
ギ
は
枯
れ

た
の
で
は
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
、
赤
っ
ぽ

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
イ
ワ
カ
ガ

ミ
も
、
冬
の
低
温
に
よ
る
紅
葉
現
象
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
季
節
を
通
し

て
、
赤
い
葉
っ
ぱ
を
い
ろ
い
ろ
観
察
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ハナノキの紅葉
一本の木で見てみると、朝日がよく当たる
木の頂や東～南側にある葉から紅葉が始ま
り、太陽光に関係があることが分かる。写真協力　京都府立植物園

A、C：伊藤信男
B：茅野恒秀、Ｅ：朱宮丈晴
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自然を守って60年　日本自然保護協会（NACS-J）会員募集中！
NACS-Jについてのお問い合わせは　TEL：03-3553-4101  Eメール：nature@nacsj.or.jp
このページは、筆者の方に教育用のコピー配布をご了解いただいております（商用利用不可）。カラーページは、ＮＡＣＳ-Ｊウェブサイ
トのhttp://www.nacsj.or.jp/katsudo/kansatsu/からPDFファイルがダウンロードできます。自然観察会などでご活用ください。

美しく紅葉した落ち葉をそのままにしておくと、乾燥して収
縮し、２～３日でチリチリになり、複雑な酵素化学反応の
結果、色も褐色に変化します。保存する場合は、光に当てず、
なるべく早く水分をぬく必要があります。拾った葉をティッシ
ュか新聞紙に挟み、数日間以上、重しをかけて押し葉にす
ると（紙は毎日交換）、綺麗な葉に仕上がります。

ケヤキ ヤマザクラ クスノキ

羽状複葉（一枚の葉の切れ込みが激しく、何
枚もの葉のように見える。頂に一枚。）小葉（羽
状複葉の一枚一枚の葉）にはギザギザ（鋸歯）
はない。（幼木の時期はときどき鋸歯あり）

Ａと同じく羽状複葉。小葉の縁に細かい鋸歯
がある。果実も美しく赤く熟し、灰褐色の実
をつけるＡの果実と全く違う。

葉が三つに分かれている複葉。ほかの植物よ
り一足早く美しく紅葉し、目立つ。ツル性の
落葉樹で、茎から出た根（気根）により樹木
の幹を這い上る。

秋の紅葉が錦のように美しい。株の下から多
数枝分かれする。樹高はせいぜい１～3mの
落葉低木。若い枝は緑色で褐色の板状になっ
た翼（よく）がある。

葉はやや光沢があり、一見、柿の葉に似ている。
渓谷沿いの湿性地に分布。葉を傷つけると白
い乳液が出ることや、材が白いことが和名の
由来。

メグスリノキの落ち葉

Ａ

C E

B

D

秋、ウルシ科の植物は美しく紅葉しますが、
皮膚がかぶれる物質（ウルシオール）を発
散させるので、皮膚の弱い人やウルシオー
ルに敏感な人は、その木のそばを通った
だけで、かぶれる場合があります（紅葉し
た葉・落ちたばかりの葉も同じ）。汗をか
いた肌は要注意。かぶれると、皮膚は赤
くなり、かゆみを伴い、次いで水疱が発
生します。アッ、これはやられた！と思っ
たら、患部をよく洗い、すぐに皮膚科へ。
→答えは4 3ページかＮＡＣＳ-Ｊウェブ
サイトをご覧ください。

綺麗な落ち葉を保存したい！

秋の美しく紅葉する葉っぱたち

春の赤い新葉たち

Q かぶれることがある 
ウルシ科の植物はどれ？


