
SEP. / OCT. 2014 No.541　自然保護　20

秋から冬にかけては、まさにひっつき虫シーズン。
ひっつき虫とは、昆虫ではなく、動物や人間にひっ
ついてくる植物のタネ！ どんな方法でくっついてい
るのか、ルーペで観察してみてください。

岩
いわ

槻
つき

秀
ひで

明
あき

自然科学系ライター

ひっつき虫を
探そう

　

種
子
植
物（
以
下
、植
物
と
記
し
ま
す
。）

に
と
っ
て
最
大
の
仕
事
、
そ
れ
は
、
花
を

咲
か
せ
て
自
ら
の
タ
ネ
を
残
す
こ
と
で

す
。
タ
ネ
は
次
世
代
へ
と
命
を
つ
な
ぎ
、

分
布
を
広
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
分
布
拡
大
の
た
め
に
は
、
タ
ネ
を

広
く
ま
き
散
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

植
物
は
動
け
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
を
つ

く
っ
て
、
自
然
の
力
や
動
物
を
利
用
し
、

タ
ネ
を
散
布
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
「
種
子
散
布
」
と
言
い
ま
す
。
種

子
散
布
の
方
法
は
、
種
類
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
例
え
ば
、
秋
の
野
山
を
彩
る
木

の
実
た
ち
は
、
目
立
つ
色
彩
で
鳥
を
惹
き

つ
け
て
い
ま
す
。
鳥
は
木
の
実
を
食
べ
ま

す
が
、タ
ネ
ま
で
は
消
化
さ
れ
な
い
の
で
、

ふ
ん
と
と
も
に
あ
ち
こ
ち
へ
と
ま
き
散
ら

さ
れ
る
の
で
す
。

　

実
は
私
た
ち
人
間
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
種
子
散
布
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
そ
の
最
た
る
も
の
が「
ひ
っ
つ
き
虫
」

で
す
。
皆
さ
ん
は
野
山
歩
き
で
、
服
に
大

量
の
タ
ネ
が
く
っ
つ
い
て
、
苦
労
し
た
経

験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の
タ
ネ

を
種
類
問
わ
ず
に
総
称
し
た
も
の
が
ひ
っ

つ
き
虫
で
す
。

ひ
っ
つ
く
工
夫
あ
れ
こ
れ

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
多
く
の
種
類

の
ひ
っ
つ
き
虫
を
観
察
で
き
ま
す
。
そ
の

中
で
も
特
に
よ
く
見
か
け
る
の
が
「
お
な

も
み
」
で
す
。
現
在
、
野
外
で
見
か
け
る

「
お
な
も
み
」
は
、
大
多
数
が
外
来
種
の

オ
オ
オ
ナ
モ
ミ
で
す
。
オ
オ
オ
ナ
モ
ミ
の

と
げ
は
、
先
端
が
か
ぎ
爪
状
に
な
っ
て
い

て
、
服
の
繊
維
に
引
っ
か
か
る
形
で
く
っ

つ
き
ま
す
。
ち
な
み
に
在
来
種
の
オ
ナ
モ

ミ
は
、
今
や
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
に
指
定
さ
れ

る
ほ
ど
数
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

　

あ
ぜ
道
を
歩
く
と
、よ
く
細
長
い
タ
ネ

が
服
に
た
く
さ
ん
つ
き
ま
す
。こ
れ
は
セ

ン
ダ
ン
グ
サ
の
仲
間
の
タ
ネ
で
す
。鋭
い

と
げ
で
直
接
繊
維
の
す
き
間
に
刺
さ
り
、

し
か
も
ご
丁
寧
に
滑
り
止
め
ま
で
つ
い
て

い
る
た
め
、取
る
の
に
は
非
常
に
苦
労
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
ネ
バ
ネ
バ
の

粘
液
で
付
く
よ
う
な
種
類
も
存
在
し
ま
す
。

　

ひ
っ
つ
き
虫
は
く
っ
つ
く
し
く
み
が
面

白
い
た
め
、
遊
び
道
具
と
し
て
も
最
適
で

す
。
フ
エ
ル
ト
に
貼
り
付
け
て
絵
を
描
い

た
り
、
布
を
持
っ
て
原
っ
ぱ
を
歩
き
、
布

に
く
っ
つ
い
た
種
類
数
を
競
っ
た
り
、
自

分
な
り
の
楽
し
い
遊
び
方
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
た
だ
、
と
げ
の
鋭
い
も
の
も
あ

る
の
で
、
扱
い
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、
オ
オ
オ
ナ
モ
ミ
や
ア
メ
リ
カ

セ
ン
ダ
ン
グ
サ
な
ど
、
一
部
の
外
来
種
は

繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、
生
態
系
へ
の
影

響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
服
に
つ
い
た

ひ
っ
つ
き
虫
を
拡
散
さ
せ
な
い
な
ど
の
配

慮
も
必
要
で
す
。

答えは35ページ
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本コーナーは、エプソン純
正カートリッジ引取回収サ
ービスを利用されたお客様
のポイント寄付によるご支
援をいただいております。

お問い合わせはTEL：03-3553-4101  Eメール：nature@nacsj.or.jp
このページは、筆者の方に教育用のコピー配布をご了解いただいております

（商用利用不可）。http://www.nacsj.or.jp/katsudo/kansatsu/からPDFファ
イルがダウンロードできます。自然観察会などでご活用ください。

日 本 自 然 保 護 協 会 会 員 募 集 中！

ひっつき虫の作戦！

※１ 法律（外来生物法）による採取や運搬などの規制はなされていないが、生態系に悪影響を及ぼすと考えられている生物。
※ここでは、江戸時代以前から生育していたものを、在来種と記載した。

参考図書： 『ひっつき虫観察便利帳』岩槻秀明著　いかだ社

下記はひっつき虫の一部。
野山に出かけて、いろんなひっつき虫を探してみよう。

ト
ゲ
ト
ゲ

か
ぎ
爪

ネ
バ
ネ
バ

オオオナモミ
キク科。北米原産。要注意外来生物（※
1）在来のオナモミよりもとげが長く
数も多い。
よくある場所：野原、道端、河川敷

キンミズヒキ
バラ科。在来種。７～８月に黄色い花
を付け、秋にかぎ爪状のとげがある果
実を付ける。
よくある場所：雑木林、林縁

アレチヌスビトハギ
マメ科。北米原産。果実の表面に細か
いカギ爪状の毛が生え、触るとベタベ
タしている。
よくある場所：野原、道端、河川敷

アメリカセンダングサ
キク科。北米原産。要注意外来生物。
花期、花の周りに長細い葉のような総
苞片（そうほうへん）をつける。
よくある場所：田んぼ周辺

ヒカゲイノコズチ
ヒユ科。在来種。2つのとげがクリッ
プのような役割をしてくっつく。
よくある場所：雑木林、林縁

タウコギ
キク科。在来種。アメリカセンダング
サと比べ、花の周りの総苞片が短くて
小さく、タネは幅広い。
よくある場所：田んぼ周辺

メナモミ
キク科。在来種。開花の段階ですでに
花の周りの総苞片からネバネバが出て
いる。枯れた後もネバネバが残る。
よくある場所：雑木林、林縁

ヤブタバコ
キク科。在来種。花のときはべたつか
ず、完熟してタネになると、タネその
ものがネバネバに包まれている。
よくある場所：雑木林、林縁

ケチヂミザサ
イネ科。在来種。果実期になると小穂
から出た長い毛（ノギ）も含め、全体
がネバネバする。
よくある場所：雑木林、林縁
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